SCRIMA

...I'arte delllarme

Un rumore di ferraglie; un drappelln
di soldati avanza satto cotte g ar-
mature di farmo, con elmi luccicant,
minacciosa spade, daghe, picche....
un assetto di uomin pronti 8 dis-
suadara chiungue intenda recars
offesa al proprio signore, o portare
un assalto ai poderi del casato del
quale rivestono superbe insegne.

A guasti, si accompagnano fanti
dalle giubbe & dai costumi pio va-
riopintl, ma sempre rigorasaments
coerenti con i dettami dell'epoca

MNei minimi particolari, tutto rispon
de alla perfezione sl pericdo storco
Mevocato [in QueRstn casa, siamo
in presenza di truppe mercenars
piemontasi, al soldo intorno la meta
del XV Secolo] e, per un attima, si
ha |'impressione d| essere stat
risucchiat dalla macchina del tam-
o,

A maggior ragione. guando si 855
ste ai duelll, agl assalti di intere
brigate, o quande - nei moment
di mposo, presso g accampament

- vengono distrbuiki pan di segale,
ZUppE B carnl errostite sugl spiedi,
mertre vocl argentes intonano an-
tiche ballate accompagnate dalle
note dei cembali e delle arpe, ..

Stiamo assistendo ad una delle
molte "uscite” che gh appassionat
della Gerima  {parola longobarda
cha signihca Combattimento), con
Fayvento della stagiona astiva, dir-
gono Verso NUMmerosi comuni @
centri storici che ne richiedona
l'intervento per accompagnario a
manifestazioni locall di grande ri-
chiamo par | pubbliea

3i tratta di una passione che riuni-
sce divers| aspett: guello culturale
[con accurats ricerche storiche sul
modi di vita; sul costumi, sulle armi,
sulle tecniche di combattimento, a
BU TUttD cio che fa parte, diretta-
mente o indirettamentz, della vita
di una brigata medievale]; quello
sportvo [con perodic e meticolos)
allenamernt in palestra sulluss dalle




armi e sull'apprendimento dells
varie "poste”, owero, posizioni di
difesa e d| offesa, insegnate da un
espertn maastro d'arme); & infine,
qguelio filosofico (in guanto, a monte
dell’'uso di armi anche molto pari-
colose, Il “novizio” & educato &
calbrare perfettamente la propra
farza ed il proprio gesto, in modo
da nan dover mai sliorare il corpo
del'awersano |la dove non & protet
ko)

Tale passione si & imposta solo di
recante & I'Accademia Scrima di
Torino & una deile pil antiche e pid
prestigqose tra una guaranting di
gitre Accaderne attive sul LBrrtono
nazionale. | maestro d'arme, Mau-
rizio Milla, & un capitano di ventura
makto esigente e altrettanto shimato
dalla sua brigata,

- Maestro Villa, cosa accemuna
la passione dei suoi ragazzi?

Anzitutto, un grande sanso di re-
sponsahbilitéa. Poi 'amore per |8
ricerca, per la documentazione
storica g, infing, la suggestione per
una filosoha di wvits espressa da
guel valori schiett e leal sui guall
la gente d'arme dai secoll passat
msurava || proprio corengio gocan-
dosi la vita. E' un mondo che affa-
scina, & lo dimostra chi s awicing
per curiosita e pol non cl lascia

pill...

- Marcisismo, forza, abilita, tea-
tralita: quali di queste componenti
& dominante?

Senza dubhic 'abilta e la precisiane
dimostrata nella tecnica di combal-
timento rappresentano || fine par-
seguito dai nostri allenamenti e
costituisce la materia di gudizio
durante | tornei ner guali si confron-
tano | livelli raggiunt dalle varie
Accadenie. Mon nescondo, pero,
che la teatralitd (che per altro o
vigne richiesta da chi ci vuole alle
propre manifestazioni) sccompa-
gnata anche da uninevitabile pizaco
i narcisismu, rappresentanc al-
tretrant stimoll che concorrone a
far propria questa passiona,

- Esiste un codice, un manuala,
al guale fa riferimento la Scrima?

Certo! E' Il “Fos Duellatorum”, un
testo del 1412, di Fiore de’ Libarti,
Da guesta fonte, sona tratti altr
manuali & testi che ilustrano maolte
delle "poste” che noi riprendiamo
Perd, le tecniche del tempo erano
molto pil varie e complesse. Per
guesta ragione, cerchiamo di de-

durle attraverso l'osservazione di
dipinti & lo studio di altn documenti
del periodo interessato.

- Esiste una sorta di campionato
tra le varie Accademie?

5i, i sono malbe rievocazioni @ un
torneo nazionale: quello che ogni
anng, tra la fine di maggio e i primi
di giugno, si svolge a Favone, ne
press| di lvrea. Per loccasiong g
presente una giuria internazionale,
con personaggi di grande rilievo.
Ad esempio, costumist 8 maestr
d'arme consulenti di grandi registi
cinematografici. Allultimo torneo
di Pavane, I'dccadermia Scrima di
Torino si e piazzata al primo posto,
per il secondo anno consecubivo,
nel Duello storico Evo Maderno, &
al terzo posto nel Duello storico
Evo Antico..

- Ancora una domanda, Quanto
costa gquesta passione?

Dipende. Da poche centinaia di
euro, per gl equipaggiamenti
pia modest, fino & mighsia di
euro, per chi voglia armature
preziose g perfettamerta funzio-
nali, arm| dalle caratteristiche
storiche e tecniche inecoepibili,
accessor & complemeants di pre-
zivse manifattura artigiana, ..
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